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Rod och gron laser
— risker och skyddsatgarder

Starka laserpekare riktas allt oftare mot man-
niskor och fordon. Detta kan innebéara risker
och obehag for saval privatpersoner som for
dig som arbetar som exempelvis polis, vak-
tare, pilot eller busschauffér. Men ofta éver-
drivs risken att bli blind, samtidigt som risken
och konsekvenserna av att blandas under-
skattas.

Risk for bestiende 6gonskador

Vara 6gon ar mycket kansliga for laserstral-
ning. Det beror pa att 6gats lins fungerar som
ett brannglas som fokuserar laserstralen pa
ett fatal synceller i 6gats nathinna.

Om laserstralen ar tillrackligt stark kan
syncellerna éverbelastas. | varsta fall uppstar
en arrbildning som resulterar i en blind flack
i motsvarande del av synfaltet. Men risken
att fa bestaende 6gonskador av de i dag
vanligaste starka laserpekarna ar liten, om
avstandet mellan laserpekaren och den som
blir belyst ar langre an 15-20 meter.

Daremot kan man bli blandad pa flera
kilometers hall, vilket ar obehagligt och kan
medfdra stora risker i trafiken.

Det ar lattare att bli blandad av gron laser
an av rod, men risken for brannskador pa
nathinnan ar lika stor.

Uppsok ogonlikare

Nar starkt ljus fran en lampa, solen eller en
laserpekare dverbelastar syncellerna ser du
en kvardrdjande flack i synfaltet. Om flacken
drdjer sig kvar i mer an ett par minuter be-
héver du uppsdka en 6gonlakare. Tank pa
att inte gnugga dig i 6gonen eftersom det kan
férvarra besvaren och skada hornhinnan.

Om du blir belyst med laser

Blunda direkt och vand bort huvudet — om
situationen medger detta. Férsok sedan att i
stallet skarma av laserstralningen, med laser-
skyddsglaségon om du har det, eller genom
att halla upp handen, armen eller ett foremal.
Agera darefter enligt de rutiner som galler vid
din arbetsplats.

Arbetsgivarens skyldigheter

Alla arbetsgivare ar skyldiga att gbra en
riskbeddmning for anstallda som kan utsattas
for laserstralning. De ska ocksa tillhandahalla
personlig skyddsutrustning fér dem som
maste fortsatta arbeta under pagaende laser-
bestralning, exempelvis fordonsférare, piloter
och poliser. Exempel pa sadan utrustning ar
skyddsglasdgon for réd respektive gron laser.
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