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Hjartstartare

Bakgrund
Varje ar avlider ca 10 000 i plotsliga hjértstopp 1 Sverige. 37 procent
av de som drabbas dr i arbetsfor alder.

Vid ett plotsligt hjartstopp ar tiden for insats en viktig aspekt. Efter ett
larm kan det ta upp till 20 minuter innan ambulans &r pa plats. Darfor
ar det alltid viktigt att larma och direkt pibérja HLR. Med en
hjartstartare inom rackhéll och personal som kan hantera en sadan
utrustning 6kar chansen till 6verlevnad markant. En hjirtsdker
arbetsplats ger trygghet at bade anstéllda, studerande och besdkare.

P4 initiativ av Lunds universitets skyddskommitté har en arbetsgrupp
utarbetat ett forslag till organisation (anvisningar och instruktioner, se
bilaga) kring hjartstartare. Forslaget har varit ute pa remiss pa savil
fakulteter, sektioner och 6vrig verksambhet.

Forslaget innebér 1 korthet att varje arbetsplats ska finnas inom en
hjartsdker zon. Med arbetsplats avses varje plats dér stadigvarande
arbete och/eller studier utfors.

En hjartsdker arbetsplats betyder for Lunds universitet att:

e det finns rutiner och beredskap att kunna hantera ett hjértstopp
och larma 112

e det finns kompetens i hjart-lungraddning, saval utan som med
hjértstartare, sa att hjélp kan séttas in omgaende

e all personal vet vilka som kan hjart-lungraddning

e all personalen vet var hjértstartaren finns

e Dbehandling med hjartstartare kan ske inom tre minuter

e hjértstartaren bor registreras i det nationella
hjértstartarregistret
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Lunds universitet har genomfort en upphandling av hjértstartare.
Enligt avtal ingar utbildning for 10 personer per hjartstartare.

Beslut

Universitet beslutar att alla arbetsplatser inom en trearsperiod ska
uppfylla kravet som hjértsidker arbetsplats, allra senast 2017-12-31, 1
enlighet med anvisningar och instruktioner, se bilaga, som sektionen
Personal upprittar.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad prorektor i ndrvaro av
forvaltningschef Susanne Kristensson efter féredragning av
personalkonsulent Elisabet Ekenstam. I handlaggningen av drendet
har yrkeshygieniker Asa Gustafson och sikerhetschef Per Gustafson
deltagit.

Eva Winberg

Elisabet Ekenstam
(Sektionen Personal)
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